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Viesnicas ,,Avalon hotel” konferencu zale, 2. stava,
, | s \\ e - o S 13. janvara iela 19, Riga.
A o e |
) ,/’ ‘ \k i
Seminéirey/ programma
10*00 dahbm\eku reg1strac1]a

| fersin
. /

______

,'10 40 uzturv1e1u atbalsts pacientiem péc mugurkaula traumam (]olanta Ozola, arste) 5
7/ téemas: ;

1) Uztura 1eradumu maina un izpratne - nozimigs spinalo pacientu rehab111tac1]as programmas

ements, \
2) zllveka nutr1c1ona1a ‘stavokla noveértésana; energijas patérina apréekins. Energetlska nodrosmajuma
// kontrole atbilstogi  spinala pacienta fiziskajai aktivitatei; ——
) Galvenas uztUrV1elu “grupas - olbaltumvielas, oglhidrati, tauki - to blologlska nozime;
/ (lealtumwelu nodrosma]ums muskulu masas uzturé$anai un izguléjumu profilaksei;
Kunga zarnu trakta funkcionalas ipatnibas pacientiem péc muguras smadzenu bojajuma.
/,7;) jSk/léderelu @Ef odinajums zarnu darbibas uzturéanai; Svar pleaugums ka riska-faktors sirds-
asmsvadu sistémas saslim$anam spinalajiem pacientiem. Mazt\uku uzturs adipozitates profilaksei.

12 10 Mutes dobuma aprlipe pacientiem ar totalu, maksm;lalu \un meérenu asistésanu.
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12: 40 Padlenta un per qanas ar invaliditati tiesibas. Praktiski asbektl Tiesibas uz valsts
pabalstle‘m (Renars Sles rc&kg , jurists) / ”ﬂl\i\ \'\ =+ ,7,;3_\_‘
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- 13:30 Ka izdzivot LatVIJas llmmca Praktiski padomi pac1ent1

)I;L Ka praksé realizet
paclentu tiesibas 1zgu1e]umu\\gad1]uma (Olafs Libermanis, kzrurgs) ‘ |l | \
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Lot aﬁstésafﬁa (Liene Cipule, sertificeta fiziotera éi\te) TR
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15:10 Pahghdzekl}u izvele pac1entu aprupe akuta posma (Z0]a Nesterova, sertificéta
ergotempezte) ;o il -~ _
15:30 Flzloterapl]as\ iespéjas pac1ent1em ar kustibu trauce]umlem akuta perioda. (Galvas
smadzenu bo]a;ums, muguras smadzenu bojajms, pohtrauma) (Una Purena- Dervenika,
sertificeta fizioterapeite)
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RegistreéSanas seminaram iespejama lidz 27. oktobra plkst. 23:59 Latvijas-Muguras |
smadzenu /bojéj"umu biedribas majas lapa - www.lmsbb.lv aizpildot registresanas
veidlapu. {‘, g Vsl ¢
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Dalibas maksa _

Visiem semlnara dahbnleklem (arstiem, funkcionaliem spegahs’aem masam, masu
paligiem un C1t1em specfﬁstlern - lidz 24. okobra plkst. 23:59 - 20 elro, pec:25; oktobra -
25 eiro, 2

LMSBB bledrlem lidz 24. oktobra plkst. 23:59 - 15 eiro, péc 25. @ktobfa 20 eiro.

Konf/erences neapmeklesanas gadijuma dalibas maksa netiek atméksata e
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Par dalib"u :senjﬂinéré‘ tiks izsniegti LAPPOS apstiprinati 6 TIP.
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http://www.lmsbb.lv/
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